
自行车骑行常识

人们常说袁交通事故猛于虎遥 可是老虎再凶袁也只能一口吃掉

一个人袁而交通事故则会一口吞噬几个甚至几十个人的生命遥 请

看下面一组数据院
据统计袁2006 年袁世界交通事故死亡人数达 50 万人袁其中中

小学生占了 10 万多遥 而我国交通事故死亡人数则是世界排名第

一遥 我国每年交通事故死亡人数都在 10 万多人袁平均每天死亡达

300 人袁这真是一个比战争还要无情袁还残酷的数字遥
这一连串触目惊心的数字背后袁这一起起惨烈的事故背后袁有多少家庭失去了亲人袁有多少欢乐变成了悲剧袁有多少幸福化为乌有遥在每一起交通事故背后袁是一个个家庭失

去了顶梁柱袁是一个个白发人送走了黑发人袁是一个个孩子与父母阴阳两隔遥是什么原因导致我们道路交通事故频频发生钥据交通警察调查统计袁在所有的交通事故中袁除极少数

属意外原因造成袁75%以上的事故是驾驶员或行人的人为因素造成的遥 引发事故的主要原因有无证驾车尧超载尧超速行驶尧疲劳驾车尧酒后驾车尧强行超车尧行人不守交通规则等遥

面对大火过后呈现出来的满目疮痍、生灵涂炭，

我们不得不承认，火害是天灾，但更多的却是人祸。从

火灾统计的情况来看，绝大多数的火灾都是人们缺乏

了应有的消防意识和必要的消防常识造成的，有不少

人缺乏起码的灭火能力，遇到火情束手无策，不懂如

何报警，也不懂如何组织逃生和自救，以致小火酿大

灾，造成严重的后果。火灾初期是最好的灭火时间，扑

救初期火灾，是减少火灾损失，杜绝人员伤亡的重要

一环。那么，如何才是正确的灭火办法呢？

针对火灾现场的人员逃生与火势大小、起火时

间、楼层高度以及建筑物内的消防设施的关系，消

防部门提示：火海逃生，取决于受灾者的自救、互

救能力和逃生知识。其中，群众要想在火灾危险

中成功脱险，平时生活中，掌握几招逃生自救方

法少不了。

火灾突然发生后，对于身困火场者来说，惊慌失

措是最致命的弱点。保持清醒的头脑，冷静思考，是作

出良好逃生自救方式，快速反应的关键。发现火灾，我

们可以用自我暗示法，深呼吸，缓慢地、单调地默念如

下词句若干次，“我感到很轻松”、“全身都在放松”、

“不用慌，我会逃出去的”、“我感觉很好，十分镇定”，

直到紧张心理被消除为止。

在火势较大，超过自己的扑救能力时，果断逃生

是关键。逃离时，要随手关门，这样可以控制火势和延

长逃生的时间，然后，从背火的方向，按照疏散指示标

志，从最近的安全通道迅速离开火场。如果是房外着

火，身处房内者，开门查看火情前，要先试一下门把手

或门板，如果是凉的，可将门打开一条小缝，查看并判

断外部情况后，再选择逃生方案。

当疏散人员众多时，大家必须听从指挥，有秩序

地从火场安全疏散，千万不要争先恐后，互相拥挤，否

则，很有可能造

成互相
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成难以想象的

悲剧。在逃生时，提醒大家，千万不能乘坐载人载货电

梯，因为在火灾情况下，乘坐电梯的人也可能随时因

为电梯停电关机，陷入新的危险困境。

火场逃生经过浓烟区时，逃生者最好戴上防毒面

具，如果现场没有防毒面具，我们还可以就地取材，把

毛巾打湿水，折叠起来，捂住口鼻，同样可以起到防烟

作用。同时，逃生的时候不管戴上防毒面具还是用湿

毛巾捂住口鼻，在浓烟区，由于浓烟带着热量会往上

涌，在贴近地面的空气中，浓烟含量往往是最低的，所

以要尽量弯腰低身，手扶墙壁，必要时可以在地上匍

匐前进，减少烟气侵袭。

当火场逃生必须冲过火势不猛的着

火地带时，我们再急也不能在毫无保护

准备的情况下乱冲，否则与自跳火坑没

有区别。为了尽量避免被火着烧，冲

过着火带之前，我们可以首先把自

己身上的衣帽鞋袜沾湿，然后把溅

湿的棉被或毯子披住全身，鼓足

勇气，屏住呼吸，迅速果断地冲

过着火带，也可成功逃生。

当上下疏散逃生的通道被烧塌

或被浓烟烈火封堵无法逃生时，如果

能够沿疏散楼梯向上跑到楼顶的天台

也是一个逃生的机会，在这里，可以等待

云梯车救援，在高层建筑逃生时，我们还

可以等待直升飞机的救援。

火场逃生需要时，用专用绳自救最好，若没有绳

子，自救者还可以将布匹、床单、被罩、窗帘等结实地

系在一起，打结时先将每端打小结，再连接起来打成

牢固的大结，制成一根绳索后，可以把它的一端栓在

室内的重物、桌子腿、牢固的窗等可以承重的地方，将

人钓下或慢慢自行划下，下落时可戴手套，如无手套

可用衣服、毛巾等代替，以防绳索将手勒伤。

开学两个月了袁春日渐暖袁气温逐渐升高袁
空气慢慢变的干燥袁 各种活动多尧 人员活动频

繁袁容易引发火灾遥 在这样的天气里袁同学们最

应该注意的安全问题就是预防火灾以及火场逃

生遥 本期的野安全百科冶为同学们及时送上春季

防火的必备常识袁希望能给大家带来帮助袁提高

消防自救能力遥
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在一般情况下，汽车在行驶

中，如遇到危险情况，驾驶员踩刹

车减速或停车就可能避免交通事

故。但是，遇到紧急突然情况，如行

人或骑车人在车辆临近时横穿马

路，尽管驾驶员采取紧急刹车的措

施，也难免发生撞车、撞人的事故。

同学们，你们都知道惯性的原理，

驾驶员从发现危险到采取紧急刹

车到汽车完全停止，需要两个过

程，即“制动停车过程”和“制动停

车距离”。这就如同你在奔跑中突

然停下来，还受惯性的作用，不由

自主地向前冲击几乎一样。汽车行

驶速度越快，惯性力越大，制动停

车距离越长。因此，汽车不是一刹

车就能停止的。

在日常生活中，有许多人不懂

得汽车惯性的道理，以为汽车只要

一刹车应立即停止，于是便毫无顾

忌地在行驶着的汽车前横过马路

或从还未停止的车前方突然走向

车行道上，结果被汽车撞倒了。对

于这种情况，汽车驾驶员也无可奈

何。如果出现类似的交通事故，横

穿马路的人往往要负责主要责任。

汽车转弯：当汽车的方向灯一

闪一闪时，它告诫人们，汽车要转弯

时所占用的空间宽度大于车辆本身

的宽度，这是因为汽车在转弯时，前

后轮不会在同一条弧线上，而是有

一定的距离差距的。这个差别就叫

“内轮差”。由于这种“内轮差”，使汽

车转弯时，前轮可能通过道路的某

一物体，而后轮却不能通过。

懂得了汽车转弯时的基本原

理后，我们在道路上碰见转弯的车

辆时，不能靠车辆太近，不要以为

汽车的车头可以过去，就没有事情

了。其实，如果你离转弯的汽车太

近，就很可能被车尾撞倒，液压离

转弯的车辆横距一公尺以外。

骑车时，你应掌握以下几条安全骑车规则：

1、在非机动车道内按顺序行驶，严禁驶入机动车道。

2、骑车至路口，应主动地让机动车先行，遇（红灯）停止信号时，应停在停止线以外（不

得超越停止线），严禁越线闯红灯。

3、骑车转弯前，要减速慢行向后了望，伸手示意。

4、自行车在道路上停放，应在交通标志指定的地点和范围有秩序的停放。

5、在大、中城市市区道路上，不准骑自行车带人。

我们不少同学上学、放学每天多次乘坐车辆。然而乘坐车辆也应该讲究社会公德，掌

握应有的乘车常识，以保障人身安全。

1、乘车须在站台指定地点依次候车，待车辆停稳后先下后上。

2、不准在车行道上招呼出租车。

3、不准携易燃、易爆等危险物品乘车。

4、机动车在行驶中，乘车人要坐稳扶牢，防止紧急刹车，不得将头、手伸出窗外，以免

被来往车辆擦伤。不要在车辆未停稳时急忙下车。

5、乘坐大卡车时，不要站立，不要坐在车厢栏板上。否则，如遇车辆紧急刹车或转弯

时，由于惯力会被抛出车外。乘坐大卡车时，应蹲下，并抓牢车厢栏板。

上期小编为大家带来了有关地震知识系列一，介绍了

如何抓住时机科学避震和地震时应注意的问题，这期，安全

知识小课堂为大家送上新的内容———校内外交通安全知

识。在我们出行时，只有保证了交通安全，才能玩的开心，希

望本期内容能给大家带来帮助！

安全知识小课堂
系列二

我们必须知道的汽车相关知识

乘车须知


