
在你外出的时候，交通安全是之根本，交通安

全也是确保外出顺利的先决条件。在这里提醒同学

们在外出时，最好能做到下列几点：

1.先告诉同学、朋友自己去哪里，大约何时回

来，与谁在一起，联系方法是什么。

2.尽可能结伴而行。

3.单独外出要走灯光明亮的大道，不抄近道或

走小路。

4.在僻静的马路上，面对车流行走，不背对车

流，以免有人停车袭击。

5.夜晚单独外出，要带手电筒、哨子、报警器等

物品，万一被袭击，可用手电照射匪徒面部，吹哨求

救等。

6.不搭乘陌生人的顺路车。

7.乘地铁时，和其他乘客坐在一起，尽可能坐在

靠近站台出口的车厢，坐靠近车门的位置。

8.乘公共汽车，尽量靠近司机和售票员。

9.提包要斜挎在肩上，包不要背在靠马路一边，

以防坏人抢掠。

10.寝室钥匙放在身上不易被发现的地方（如兜

内、脖子上、衣服内），也不要放在包里。

11.走夜路时，一定要昂首挺胸，即使害怕，也要

抖擞精神，要让企图袭击你的人望而却步。

12.如怀疑有人跟踪，应试着横过马路，看看那

人是否仍跟着你。若该人紧跟不舍，你应跑向附近

人多的地方报警求救。

13.横穿地下过街道时，谨防抢劫者在地道两头

围截，要结伴行走或跟随同伴一起走。

14.要尽量避免在无人的汽车站等车，这样，你

容易成为坏人袭击的目标。

请你学会自我保护招数院
外出活动不要怕，结伴而行正气大，

电筒哨子手中拿，胆大心细巧筹划。
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同学们除了在校学习的时间以外，不少时间

会外出游玩、实习、逛街、约会、旅游……每一样

都是让人充满欢喜的。外出安全随之也被提到议

程上来，交通安全关乎到行走中的点点滴滴，防

骗防盗也是外出时经常发生的不愉快事情，实习

兼职也偶尔会有陷阱。如何才能做到“百毒不侵”

呢？本期小编将为您的外出安全把把关。

外出时，涉及的安全问题方方面面，

每一点都值得我们注意，每一点都切身关

系到我们的人身安全。在外出的时候，带

着智慧上路，让外出成为一种乐趣而非阻

碍。

一、交通安全
1、开自备车的同学务必要遵守交通

规则；

2、行人过马路一定要走斑马线；（现

在好多同学在过马路时就是不走斑马

线，觉得大家都不走，我为何要走，这是

非常危险的事，这是生命线，尤其是工业

区，人员复杂，交通意识淡薄，素质不高，

就容易出问题）

3、骑自行车或电动车一定要在非机

动车道上行驶；

4、若遇出差坐飞机、汽车、火车、轮

船等交通工具都要乘坐正规单位的交通

工具，不要坐非法的“摩的”、“黑车”等。

二、人身和财产安全
1、保管好自己的各类证件和银行

卡，若遗失马上挂失；

2、保管好自己的私人物品；（若住单

位集体宿舍，一定要保管好自己的物品，

贵重尽可能放在身上；女同学不要把包

放在自行车的前面，手机不要挂在胸口

等。要防止抢劫，工业区外来人员居多，

总体的素质不高，再加上经济不乐观，那

么就容易出现抢劫现象。）

3、做好防盗工作；

4、不要轻信陌生人，不要轻信来路

不明人电话，只要涉及要你汇款的 90%
是骗的，若一定要汇款的请务必事先用

电话沟通确认好方可，如遇电话不通不

要汇款；

5、若晚上，不得单独外出，如有急事需结伴外出；

6、若遇紧急情况要第一时间报警，尽可能不要与

人发生冲突；

7、要注意防火；

8、吃饭尽可能在家或在实习单位食堂就餐，注意

饮食安全；

9、不得参与各类形式的赌博

三、结合提醒
1、乘公交车有讲究，在公交车站等车的时候，千

万不要把钱包拿出来，也不要打手机，这等于告诉了

扒手你把钱包和手机放在哪里，有些年轻女性喜欢把

手机挂在胸前，这是很不安全的容易给歹徒提供下手

的机会。上车的时候，千万不要拥挤，避免给扒手造成

下手的时机。

2、单身行路需提防，骑自行车、电动车，包放在车

篮中时，最好上面放些报纸来遮挡，或在外面套个塑

料袋。步行时，包不要单肩垂挂，应将背包穿过头斜

挎，同时尽量行走在人行道的内侧。当走至偏僻小巷

或者十字路口遇上红灯时，要左右观察有无可疑摩托

车。骑自行车、电动车遇上有人拍肩膀、车胎被异物缠

绕等情况，应该先拿好包再回头，防止歹徒声东击西。

3、试衣服时包不离身，在商场、餐厅等人多拥挤

的地方，尽量不要在外衣、裤子内放置手机、钱包等贵

重物品。在选商品、试衣服的时候不要贪图一时方便

将手机摘了随手放在旁边，虽然物品就在旁边，可并

不在视线范围内，极易被盗。请将贵重物品集中归纳

或放在看得见的地方。此外，当你外出购物时尽量不

要使用背在背上的包。在餐厅吃饭时，有条件的话最

好使用椅套，如果包放在空椅上时，包带最好和椅背

缠在一起。

4、当心尾随在后的未成年人，当你逛街走在街头

时，有时会遇上一两名未成年人向你卖花或者问路，

这时你要留意他们会不会拉扯你的衣物，有无可疑人

员在你专心与对方交涉时故意挤碰你。这时，纠缠在

你身边的未成人就可能成了你失窃的“探路者。”

暑期即将来到，不少毕业的同学

就要进入工作单位实习了，也

有不少在校大学生也忙着去找份兼职来

贴补生活，为加强实习期间学生管理工

作，为此，特别提醒同学们在实习时要注

意的安全事项，内容如下：

一、遵纪守法注意事项：在外实习期

间要做到不酗酒，以免饮酒过度发生意

外；不参与赌博；不因好奇而接触或尝试

毒品；不参与封建迷信活动；克制自己的

情绪，严禁打架斗殴；遇到突发事件及时

报警，确保自身生命安全不受侵害。

二、防抢防盗注意事项：妥善保管好

自己的存折、银行卡和各种证件；晚上不

单独外出；不轻信陌生人，不与网友会面；

实习往返途中要注意自身行李物品财物

安全，不可放松警惕。

三、交通安全注意事项：自觉遵守交

通规则，不酒后或无证驾驶机动车；不要

乘坐“黑车”，要到正规的营运部门购买

车、船、机票，不要图小便宜而上当受骗，

同时注意乘车安全。

四、防骗注意事项：社会上有很多违

法犯罪分子利用结交或推销之骗术，引诱大学生上

当。主要有：伪装身份，直接骗钱；勒索财物；骗取信

任，掩盖作案真相；利用关系，引诱上钩等。因此在实

习往返途中和实习期间尽量不与陌生人交往，不向

陌生人透露自己的情况和信息，不贪小便宜，轻信他

人。

五、警惕卷入任何形式的传销活动：传销是国家

明令禁止的非法行为，千万不要偏信能使你一夜暴

富的神话，以免误入歧途。提醒毕业生“天

上不会凭空掉馅饼”，若有，也可能是个陷

阱，任何人的成功都是经过千辛万苦、勤

奋努力得来的。

六、招聘信息的安全：应该尽量通过

正规途径（如大型的报刊或电视广告、招

聘会、学校勤工助学中心）获取信息。尽量

选择信誉佳的公司应征；对于那些并不熟

悉或没听说过的小公司, 应征前先打电话

求证是否有此公司；如果可能的话，可以

联系在那个公司工作的学长询问相关情

况以确保信息安全。

七、求职面谈要注意安全：切记要清

楚告诉家人或亲友面谈的时间和地点；初

次面试尽量不饮用点心或饮料；注意面试场地的外

观与对外通道；注意观察面试者言行举止，如有暧昧

不清，应立即离开；如需缴交证件，只能交影印本而

不应给原件；求职面谈时，最好有友人相伴。

八、其他注意事项：在实习期间不仅要与家长保

持信息畅通，而且要定时与学院，特别是与辅导员或

指导老师加强联系。
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